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m ¢ESTAS SUFRIENDO VIOLENCIA FAMILIAR?

En una relacion respetuosa y equitativa, ambos integrantes se sienten libres de
expresar sus propias opinionesyaveces discutenyse enojan.

Sin embargo, en ciertos casos uno de los dos puede ser violento, ofensivo y
autoritario hacialaotrapersona.

La mayoria de las veces son los hombres los que utilizan la violencia para controlar
a los miembros de una familia y las victimas generalmente son las mujeres y los
nifos/as.

Laviolencia familiar puede ser: Fisica, Psicoldgica, Sexualy Economica.

La violencia familiar puede tener consecuencias permanentes sobre tu salud y
sobre lade tus hijos/as.

Los ninos/asveny sienten muchas cosas de las que no podrias darte cuentay
generalmente piensan que son responsables de laviolencia.

Padecerviolencia familiar ovivirenun hogarviolento puede tener consecuencias
permanentes en el desarrollo de un nino/a. También puede provocar problemas en
surendimiento escolar, en lainteraccion socialy afectar alas personas por nacer.

m ¢SENTIS MIEDO? ; TE AVERGUENZA? ; TE SENTIS SOLA?

Entonces sabé que justamente asi se sienten muchas victimas. En tu situacion
estas reacciones son absolutamente esperables. Todo lo contrario a la situacionen
laqueteencontras.

No existe ningln motivo que puedajustificar laviolencia.

Tenés derecho de ser amada y respetada. La ley no tolera en ningln caso la
violencia. Tenés derechos que podés hacer valer. Por eso no dudes mas. Deja el
silencioy pediayuda.

ConcurrialaComisariade la Mujeryla Familia, mas cercanaatu domicilio.
Entrevistate con los profesionales de los equipos interdisciplinarios quienes te
brindaranasesoramientoy contencion.

m ¢QUE SON LAS COMISARIAS DE LA MUJER Y LA FAMILIA?

Las Comisarias de la Mujer y la Familia son unidades policiales especializadas en
violencia de género que cuentan con personal policial capacitado para la atencion
de victimas de violencia familiar y con equipos interdisciplinarios integrados por
psicdlogos, abogadosytrabajadores sociales.

Alli podras recibir asesoramiento legal, contencion y asistencia, en forma
gratuita.

Alli podras denunciar lasituacion de violencia que estas padeciendo.

m ¢QUE MEDIDAS PODES SOLICITAR A LA JUSTICIA?

La Ley Provincial N° 12.569 establece que el Juez podra ordenar la exclusion del
agresor de la vivienda donde vivis; prohibirle el acceso del agresor a tu domicilio,
lugar de trabajo, estudio o esparcimiento; fijar un perimetro de exclusién para
circular o permanecer por determinada zona; entre otras medidas.
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